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Hojas Sueltas

Revista del Colegio Gran Capitan

Viaje por el mundo de las letras ...
ERASE QUE SE ERA: La vuelta al mundo en 80 dias...

EN MOVIMIENTO: Nuestro colegio y lo que hacemos.

OPINION: Las familias que necesitan ayuda.
http://cpgrancapitan.centros.educa.jcyl.es/ M
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Dibujando la vuelta al mundo.

CURSO DE DESPEDIDAS E INCERTIDUMBRE

A lo largo del curso se nos jubilaron D?. Isabel, D? Piedad y D® Carmen. Nuestro agradecimiento a todas
ellas por su entrega y buen hacer como profesionales en el colegio asi como por sus valores personales y
su compafierismo. Les deseamos lo mejor para que puedan disfrutar de esta nueva etapa con sus seres
queridos.

La nota triste fue la despedida de D? Teresa Martin Varillas, maestra de Infantil recientemente jubi-
lada, que no contd con la suerte de disfrutar lo que sin duda merecia. Su optimismo y las ganas de vivir
gue siempre nos transmitié6 permaneceran en nuestro recuerdo. De nuevo, nuestro apoyo a su familia.

Cambiando de tema y como respuesta a la incertidumbre que nos manifiestan las familias con res-
pecto al nuevo curso escolar, decirles que a nivel legislativo a fecha de hoy, 10 de junio de 2014, ain no
tenemos el documento definitivo de nuestra Consejeria para regular la implantacién de la LOMCE en nues-
tra comunidad autonoma, debido a la precipitada aprobacion de esta nueva Ley a nivel nacional. Se sabe
que en el préximo curso, 2014-2015, se implantara en 1°, 3° y 5° de Primaria, pero falta concretar aspectos
esenciales como los contenidos y el tiempo lectivo correspondiente a cada asignatura o la eleccion de los
libros de texto. No obstante tengan la completa seguridad que el dia 10 de septiembre el curso comenzara
con toda normalidad debido a la profesionalidad del claustro de maestros del colegio que, con una u otra
ley y lejos del adiestramiento, pretende educar y formar personas con el mayor grado de formacion posi-
ble y con espiritu critico.

Espero que esta reflexion les transmita tranquilidad y confianza hacia el profesorado del centro, no
duden que en todo momento se resolveran las dificultades de forma eficaz.

Un cordial saludo y feliz verano para todos.
Pedro Garrudo (Director del Colegio)



L iteratura clasica:
Cuentos y aventuras

Editorial

Continuando en el empefio de crear dinamicas que animen a nuestro alumnado a
leer, este curso el equipo que desarrolla nuestro Plan de Lectura ha escogido como
eje motivador , los cuentos y aventuras de la literatura clasica.

Mas concretamente, se ha trabajado un titulo que representa una hito en la litera-
tura universal: "La vuelta al mundo en 80 dias" o también conocido por " El viaje
al mundo en 80 dias".

Leyendo este libro conoceremos numerosos personajes del momento, costum-
bres, deportes, lugares, medios de trasporte, etc. de la sociedad de la época.

: . Tan interesante como el
L eyendo este libro descubriremos lugares y cos-  propio libro resulta el autor

tumbres, medios de transporte y personajes de  del mismo, Julio Verne, del

la sociedad de la época. cual nos llegan también
numerosas joyas literarias 3

repletas de aventuras y de
situaciones que anticipaban hechos y que constituyen un referente en la literatura
de la Ciencia Ficcion.

Nuestra mascota, Leandra, sigue animando y premiando las actividades bien
hechas.

En la pagina web del colegio se pueden ver videos y mas fotografias de las acti-
vidades que se recogen en la revista y muchas mas que no aparecen.

http://cpgrancapitan.centros.educa.jcyl.es/
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Erase que se era...
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ANIMACION A LA LECTURA

La vuelta al mundo en 80 dias ha sido el eje comun del Plan de Lectura para este curso. Se han leido
diferentes versiones de esta obra de Julio Verne, adaptadas a cada ciclo.

El alumnado de infantil ha disfrutado cantando la
cancion de la vuelta al mundo y coloreando diverti-
das escenas del libro.

En el 15} CICLO se han elaborado diferentes
murales relacionados con la obra y se han visto va-
rios capitulos de dibujos animados de la serie con el
mismo nombre.

El 2° CICLO de primaria ha trabajado la com-
prension lectora leyendo la obra, terminando las
actividades disfrutando de la pelicula del mismo
titulo.

En el 3% CICLO, se ha facilitado el texto del
libro en formato digital. El libro digital alojado en
sus aulas virtuales, ha servido de base para desarro-
llar diferentes actividades de comprension lectora
elaboradas con HotPotatoes.

Otro tipo de actividades realizadas han
consistido en:

* Trabajos de investigacion: usando In-
ternet o la biblioteca escolar el alumna-
do buscard las soluciones a una serie
de preguntas planteadas ( Lugares, cos-
tumbres, comidas, lengua, juegos o
deportes mas representativos...) que
tengan relacion con lo que acontece en
cada capitulo de la obra.

* Elaboracion de un mapamundi y/ o
globo terraqueo para localizar los luga-
res por donde se van produciendo las
diferentes etapas del viaje.

* Preparacion de murales con redaccio-
nes, dibujos, comics, etc. que han sido
elaborados a medida que se realizaba la
lectura de los diferentes capitulos.




Lectura a través de la musica y la plastica

Leer abre todo un mun-
do de emociones que esti-
mulan la imaginacion y la
creatividad.

Con el animo de seguir
abriendo apetito lector y
contagiar a nuestro alum-
nado la pasion por la lectu-

ra, les invitamos a plasmar
plasticamente lo que las
distintas lecturas y compo-
siciones musicales le suge-
rian.

Muchos son los libros
que leen y la tematica varia-
da: magos, meteoritos, ma-

quinas del tiempo, ratones,
gatos, viajes alrededor del
mundo.. ..

Decidimos exponer los
trabajos y elegimos el pasi-
llo, lugar de transito, para
compartir con los demas
sus representaciones. Al

|AGABAS DE ENCONTRARTE UN LIBRO!

No hace falta que miresaunladoy a

otro.

i Te lo puedes llevar! jLéelo!

iDisfritalo!

Y cuando lo hayas terminado puedes

hacer una cosa;

iDéjalo con esta misma nota en el
lugar del colegio que tU quieras!
Otra persona lo recogera y hara lo

mismo.
iGRACIAS!

iES UNA IDEA PARA
PROMOCIONAR

LA LECTURA

EN ESTE COLEGIO
QUE ES EL TUYO!

verlas se comenta, se toman
ideas, se intercambian opi-
niones, se imagina. . ..
iObjetivo conseguido!
iNos recreamos en la
lectura!

Ve

Erase que se era...
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Conmemorando......

Dia universal de la infancia

Mi clase y algunos comparieros de la otrav
clase acompariados de Abraham y Pedro; el
divector del colegio; fuimos al Liceo pawav
recoger loy diplomas sobre el concurso- de
dibwjo-de loy Devechoy y Deberes de loy ninos,
que loy entregaba el Alcalde; Alfonso- Fer-
ndndesz Mavueco. Alfonso- nos habls sobre lav
infonciav y loy derechos de loy ninos. Hay
wnoy niioy que somoy privilegiados porque
tenemos casay, ropay, comidary medicinasy etc.
y otroy ninosy no- tienew todasy estas cosas:
Despueés; vimos una obrav de teatro; que se
titulaba Dow Circote de low Cavpov.

Ew el liceo- noy encontramoy cow ninoy de
otroy colegios de Salamanca. Saraw fue lov ni-
nav de mi clase que subic- al escenario- av por
el diploma. Cuando- acaba la obrav de teatro-
regresaumos al colegio-andando-

Adridan Madmierca Alonso-
59 A

Dia de la paz

El 30 de Enero de 2014, se celebra el Dia
Escolar de La Paz y la No Violencia.

El alumnado de infantil y sus maestras, pre-
pararon actividades para conmemorar esta fe-
cha tan significativa y disfrutar alegremente en
el patio, poniendo en préctica lo aprendido.

Para celebrar este dla Ios composnores de
1°A de primaria, crearon y cantaron una can-
cion: El rap de la paz...

En la web del cole lo podéis escuchar.

Dia del agua

El 26 de marzo, 5° de Educacion Primaria
realizd un Taller para celebrar el Dia Mundial
del Agua.

En varios grupos participaron en el Juego de
la Oca. Realizaron actividades, juegos de me-
moria y atencidn, respondieron a preguntas... En
definitiva, sirvio para repasar los contenidos tra-
bajados en clase sobre el agua de una forma en-
tretenida.




Creatividad, comunicacion, trabajo en equipo...

Nuestro alumnado, la ciudadania del futuro, requiere de competencias para poder integrarse en una sociedad con un

cierto éxito y con un espiritu critico. Y, la educacion actual, aspira a marcarse objetivos que van mas alla de la mera trans- 8
mision de conocimientos. c
Con esta intencién y para desarrollar las competendias de Aprender a aprender y autonomia persondl, por primeravezenel Q)
colegio, se ha realizado el proyecto EMPRENDEDORES. é
3
1=} cICLO: E
Reinventamos.
C
: - L
A lo largo de los dos primeros trimestres, se han realizado
diferentes talleres, con un lema diferente por ciclo pero con los # 3R CICLO: Somos inventores
mismos objetivos.
Con la ejecucion de este proyecto se intentan desarrollar di-
ferentes habilidades entre el alumnado:
* Observacion y analisis, capacidad de sintesis, creatividad... 7
= Comunicacion oral, escrita y plastica.
= Capacidad organizativa y de planificacion, cooperacion,
trabajo en equipo, toma de decisiones y asuncion de res-
ponsabilidades....
Y alguna maés.
Educaline Dia de la escuela publica
Nuestro colegio ha sido uno de los
18 centros beneficiados del acuerdo
de la Consejeria de Educacion con
Educaline S.L. (Editorial de conteni-
dos educativos digitales e interactivos.
Estos recursos digitales tienen un
caracter complementario para el desa-
rrollo de las actividades lectivas. En
este curso, se han manejado diferentes
soluciones metodolégicas de Educali-
ne, para la integracion de las tecnolo-
gias de la informacion y la comunica- i o ) g
ciénen el aula.. El dia 10 de mayo tuvo lugar en el experiencia del CEIP Gran Capitinen 4+
IES Fray Luis de Ledn, una jomada  esta materia. Desde el colegio también
1 sobre la escuela publica. se participé en la exposicion, llevando W)
k En la mafiana se impartio una confe- material elaborado en los Planes de g
educaline rencia que con el titulo “uso de las Lectura de diferentes cursos y ejem-  *3?
TIC”, se contaba al puiblico asistente la  plares de la revista escolar. X
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REALIZANDO TALLERES...
f uerto escolar

En eI Parque de Ios Jeswtas 5Ay 5°B han V|5|tad0
el huerto escolar del Ayuntamiento de Salamanca. Rea-
lizando diferentes talleres, han podido observar el culti-
vo de frutas y hortalizas.

Han identificado las plantas de donde provienen los ve-
getales que comemos en casa y conocido las diversas formas
de cultivo. También han tratado de identificar el proceso de la
fotosintesis y conocer el tipo de vitaminas que aportan los
vegetales.

Educacion vial en vivo
y en directo

En el cuartel de la poli-
~ ciamunicipal, 4°Ay 4°B,
haciendo de peatones, de
agentes de trafico y de
conductores de cars y de
bicicletas, han conocido
las pautas correctas de
comportamiento en la
viapUblica.

De forma divertida, han aprendido a diferenciar los
elementos del trafico y a desarrollar conductas seguras
como peatones y como conductores.

Hasta las instalaciones de Merca Salamanca se han des-
plazado 4°A\y 4°B. Han realizado diferentes actividades con
el objetivo de conocer el sector del mercado mayorista de
Salamanca, de adquirir habitos sanos de alimentacion y
sobre todo, de aprender en situaciones reales de aprendizaje.



DE VISITA POR SALAMANCA...

Museo de Salamanca Cueva de Salamanca
' Escuchando historias y leyendas, el
alumnado de 5° ha disfrutado de la visi-
ta a La cueva de Salamanca. Desde lo
alto de la Torre del Marqués de Villena
han podido contemplar una hermosa
panoramica de nuestra ciudad.

A través de estas actividades, se des-
cubren y conocen los lugares mas em-
blematicos de Salamanca y se valora su
gran patrimonio cultural e historico.

A mediadoy del primer trimestre, loy alumnoy de 6°B fui-
mosy a visitowr el Museo- de Salamanca. Fuimos andando-
desde el cole conw Gabriel y Romuw. Cuando-Uegaumnos noy re-
cibid wv chico- nmuy mayo-y nmuy paciente que se UWamaba
Frow.

Noy estuvo- explicando- cosas del paleolitico-y del neoliti-
co; de la edad de loy metales y la edad de los romanos. Nos
ensend- cosas que apenas habiaumos visto- en nuestrow vidow y
cosas que estibamoy dando- en el Libro-de conocimiento-del
medio-

Frawm nos explics- cdmo- cagaban, conw qué dibujaban, as-
tas de ciervos, puntays de flechas, como- se haciouwv lav ropay
suy trampas y loy objetos que utiligabon como- lay langas;
loy cuchillos .

Noy dejo-tocaw pelo- de ciervo-y piedvas y noy dejo- ver fle-
chas. También vimos como- se tallabowy lay piedvas de silex,
lo- higo-él. AU volver yo evouv lag 13:30 y estuvimos explicanv-
do- cémo- noy lo-pasamnos.

(Liay, Rubény Levi; Mikha-el; Celiay, Lawwrar Sanches 6°B)

Biblioteca
Gabriel y Galan

il .

firr "rb"“”??ﬁf W

£ 4°A y 4°B han visitado el Ayuntamiento. En el Salon de
" Plenos, han aprendido: cdmo y quiénes toman las decisio-
" nes que afectan a nuestra ciudad. Observando las pinturas
En noviembre, 1° B se fue de excursion has- de sus paredes, han podido conocer hechos importantes de

ta la biblioteca Gabriel y Galan. la historia de nuestra ciudad y de sus protagonistas.
Chus, la bibliotecaria, hizo de guia en lavisi-  Desde el balcon del Salén de Recepciones se asomaron a
ta y les contd un precioso cuento.... nuestra magnifica Plaza Mayor.

En movimiento
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Por caiones y castillos ...

Hasta el CRIE de Berlanga de Duero, Soria, se ha desplazado parte del alumnado del tercer ciclo de pri-
maria para disfrutar de una interesante experiencia. Durante cuatro dias disfrutaron de la realizacion de
talleres, itinerarios interpretativos, y también, de momentos de ocio, descanso y convivencia.

La aventura del cafién

Ruta en el Parque Natu-
ral Cafion del Rio lobos.

La aventura comenzd por
una senda siguiendo el curso
del Rio Lobos. Pudieron
contemplar una ermita tem-
plaria, adentrarse en una
gran cueva, hogar de hom-
bres prehistdricos.

Terminaron la ruta visi-
tando el Centro de Interpre-
tacion del Parque.

Gymkana por Berlanga.

Distribuidos en pequefios
grupos, con la ayuda de una
tableta digital, realizaron un
recorrido por la villa de Ber-
langa para conocer su patri-
monio historico: edificios,
monumentos, lugares de
interés. ..

La actividad se completo
con las visitas guiadas a la
colegiata y al castillo.

Con la informacion y las
fotografias obtenidas reali-
zaron un posterior trabajo en
el aula.

Huella ecoldgica.

Con este taller pudieron
conocer su nivel de gasto de
recursos naturales y refle-
xionar sobre su impacto so-
bre el planeta.

Energia y medio ambiente.

Cada participante constru-
y6é un circuito eléctrico tipo
“conecta”, con la situacion de
algunos de los espacios natu-
rales protegidos mas represen-
tativos de nuestra comunidad.

Crea tu voki.

Taller de lengua donde
utilizaron una herramienta
TIC interesante. Crearon un
voki, un personaje digital ani-
mado que puede hablar el tex-
to que le introducimos.

Taller blog 3.0.

Este taller fue una expe-
riencia para ayudarles a ser
buenos blogueros.

Volumen y creatividad.

Como verdaderos esculto-
res, realizaron una pequefia
obra. Investigaron las posibili-
dades artisticas que tienen
algunos objetos cotidianos
que con el tiempo pierden su
utilidad.

Puro teatro.

Convirtiéendose en actores,
desarrollaron la espontaneidad
y creatividad personal y gru-
pal. Pudieron descubrir y po-
tenciar sus capacidades de
sentir, expresar y comunicar.




Nos vamos de excursion...

k> O
- "

A la granja

A Pefiaranda en tren

iEn la web del cole
Mas fotos y videos!

3 N
A7
YL
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De nuevo con AVIVA

De nuevo AVIVA ha acercado el deporte paralimpico a nuestro colegio. Este curso ha dirigido sus actividades

al alumnado que no participo el ano pasado: el tercer ciclo de primaria. Desde aqui nuestro agradecimiento.

Fue wv diov estupendo- porque vino- Rubén. Rubén
es wv chico- con problemas de lav vistaw y es ciego,
pero- eso- no- importa paraw lo- que hace AVIVA. AVI -
VA, es una Asociacion que visita algunoy colegios
voluntoawrioumente. Hacew juegos pawralimpicos powaw
poder ponernoy enw el lugowr de la gente que tiene
alguna discapacidad, y... sobre todo para apres-
der:

o Primer juego; Goalball, Una bolaw muy pesada
con wv cascabel dentro; se langow despacio-y el
otro- equipo- se estirabo cow el cuerpo- extendido
poaraw pawvaw lav bola. También hay que proteger
bienwla carav. Jugadores:3 por cada equipo:6

» Segundo juego; véley sentado: Se cogew dos glo-
boy y av dowr toques sinv que caigow y,... sentados
cawo; siv moverse.  Jugadores: los que quieros.

s Tercer juego; baloncesto- adaptado: Te montos
env una sillow de ruedas; y tienes que Uevar el bo-
low y meter canostow.  Jugadores: depende las
reglas.

» Cuauto juego; hockey interior: Coges un palo y
wnv disco- cow wv agujero- dentro, metes el palo-y
tiras.

o Quinto juego; bocciav (especie de petanca) hoy
nueve aros y tienes que hacer uw tres ew raya,
quién lo-hicieraw antes ganaba.

MU juego- foworito- fue hockey interior porque metl

el gol de lo victoriav y me encantd. Me divertt mun-

cho-conw Eugenio-

Muchas gracias AVIVA por enserawrnos o ver el

mundo- del deporte desde el punto- de vistaw de

quienes no- puederv hacerlo- como- yo- o- mis compa-

Aeros. Fue wnw groaw dia.

Lawraw Péreg Velasco-5°B

El proyecto AVIVA Salamanca, lo forman tres entida-
des sin animo de lucro, encaminadas a la prestacion de
servicios de ocio, activided fisico deportiva, formacion
y 3poyo a las familias de jovenes con discapacidad.



Desfile de carnaval

El alumnado de infantil acompariado de sus maestras ha
realizado un gran desfile de carnaval.
Caperucitas, cerditos, pinochos, y un montén de Peter |
Pan y Blancanieves, hicieron las delicias del alumnado de
primaria deleitandoles con poesias y desfilando con gracia.

El alumnado de 3 afios de educacion infantil Para trabajar los alimentos, su profe Marina organi-

se ha puesto con las manos en la masa para z6 en el cole un taller. .Todos, con la colaboracion de
disfrutar de un riquisimo pan. algunas madres elaboraron paso a paso el pan..

Cuentos VIvos...

Hasta el Centro Comercial ElI Tormes, se
desplazo el alumnado de 3° de infantil para dis-
frutarde una aventura de educacion ambiental.

De una forma amena y divertida conocieron
las costumbres de animales con los que diaria-
mente no conviven. También aprendieron el
respeto hacia el medio ambiente que les rodea.

En Movimiento
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A GREAT EXPERIENCE....

Dentro del convenio de la Consejeria de Educa-
cién y la entidad " Cursos Internacionales de la
Universidad de Salamanca, S.A.U." para la reali-
zacion de practicas de observacion por estudiantes
extranjeros en centros publicos de Educacion Pri-
maria, se han desarrollado una serie de activida-
des en nuestro colegio.

Con la coordinacién del profesorado del area de
Inglés, se han realizado talleres de conversacion
en inglés con una persona nativa.

Ha resultado ser una gran experiencia, permi-
tiendo al alumnado desarrollar tiempos de conver-
sacién con una persona con lengua y culturas in-
glesas, consiguiendo un mayor enriquecimiento
personal y una mejora en el desarrollo del &rea .

NUESTRA EXPERIENCIA CON KATHLEEN

Nuestraw experienciaw conw Kathleen fué fon-
tastica.
Ela nacid-en Boston (Massachusetts, Ameri-
).
Es hijo unicov.
Swtipo-de mulsica fovoritow ey el hip -hop y sw
cantonte fovoritow es Adele.
Sw saga fowvoritow de libvos es lov de Hoarry
Potter.
Le gustoriov viajowr av Perv porque sw madie
ey de alli.
Sw comida fovorito ey lov itaioana.
Fue muwy majovy nos lo-pasounos muy biev
Nos gustariow repetiv esto-otrov ves.

CeliovPéreg y Mowr Rodrigues.
6°B

Within the agreement of the Ministry of Education
and the entity "International Courses of the Univer-
sity of Salamanca, S.A.U." for practices of observa-
tion by foreign students in public primary education
centres, a series of activities have been developed at
our school.

The project has been carried out by a native Eng-
lish speaker with the coordination of the teachers of
English, conversation in English has been the focal
point of the project.

It has proved to be a great experience, allowing
students to develop activities of conversation with a
native English speaker who shared with us interest-
ing facts of the American culture. Our students have
achieved a personal enrichment and improvement of
their English language skills.

OUR EXPERIENCE WITH KATHLEEN

Owr experience withy Katlin was fantastic to-
learn.

She was borw inBoston (Massachusetts,
America).

She s only child.

Her fovorite kind of music is Hip-Hop and
her foworite singer iy Adele:

Her fovowrite sagow of books is Hawry Potter.
She wanty to-travel to-Perw becauise her mowy
s from Peru

She likes Ttadiowy food.

She was very nice withv us and we had av very
good time:

We want to-repeat this experience:

CelinPérey y Maw Rodrigues:
6°B




WEBS TO PRACTICE

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/

*P3gina oficial del British Council: Juegos, audiciones, lecturas, manualidades,...

*Aunque también hay matematicas, muy buena pégina para lecturas online.
eVarios niveles por edades. Tiene tutorial sobre pronunciacion..

http://www.subingles.com/

*Una manera divertida de aprender inglés con canciones y karaoke, ...

p://Www.ego4au.com

*Muy buena pagina con todo tipo de destrezas, la principal es la gramatica.

http://www.theyellowpencil.com/

*Muy estructurada. Con ejercicios online y para imprimir. Videos.

p:www.manswnmges‘com

eCompleta aunque con mucha publicidad

p-//WWW.Saberingles.com.ar,

*Con mucha publicidad, pero bastante completa.
oTres niveles de dificultad. Los ejercicios con canciones son muy amenos y relativamente completos

eApartado dedicado al inglés de la pagina de Jueduland.
*Relacion de links a editoriales y métodos especificos

http://roble.pn:tic.mec.es/arumOO10/#ing!e5jasarraios

eLinks a juegos en inglés de la pagina de Jueduland

a
Remember! Use your

holidays to enjoy things you
like doing. (And don’t forget
to help at home, too!) j

L

In English
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SUPERARSE PARA ALCANZAR
UN SUENO

Me gustaria mostrar un ejemplo de
superacion personal y esfuerzo de
una persona que supo encontrar en el
deporte un aliciente para conseguir
las metas que se propuso.

Quizas complejos absurdos, prejui-
cios, no se, pero lo cierto es que no
me veia corriendo entre la gente y
con la gente. Pero como sucede con
todo problema alguna vez tienes que

Vicente Mar-
tin  Calvo nacid
el 19 de julio de
1967 en La Zarza

Un ejemplo de superacion y de
esfuerzo: Vicente Martin Calvo.

afrontarlo, co-
gerlo por los
cuernos 'y  Su-
perarlo.

de Pumareda

(Salamanca), Licenciado en Derecho
y afectado por la enfermedad de los
huesos de cristal desde su nacimien-
to. Comenzo6 a hacer deporte a los 22
afios tratando de emular a los ciclis-
tas subiendo los mismos puertos de
montafia que ellos afrontaban en las
grandes vueltas por etapas, pero en
silla de ruedas.

Sobre la practica del deporte y la
participacion en carreras populares
nos relata lo siguiente:

“Siempre ha-

Asi empecé a par-
ticipar en carreras populares, siendo
en Salamanca la Unica persona que
lo hace en silla de ruedas. Cuando
pruebas a correr junto al resto de los
demds participantes te das cuenta de
que tus prejuicios eran absurdos, sin
sentido; sientes que has estado per-
diendo el tiempo. Es entonces cuan-
do quieres correr en cuantas mas ca-
rreras mejor. Es un mundo que te en-
gancha, te hace sentir diferente, pero
a la vez igual que los demas.

La préactica deportiva no sélo ha su-
puesto  en

bia practica-
do deporte de
forma indivi-
dual, impo-
niéndome re-
tos persona-
les, pero nun-
ca se me ha-
bia pasado
por la cabeza

La practica deportiva no solo hay que
enfocarla como el hecho de realizar una
actividad deportiva que va a mejorar
nuestra situacion fisica y nuestra auto-
nomia personal, sino también como una

mi vida una
manera de
mantenerme
activo, sino
que también
ha supuesto

el participar
en carreras junto con personas que
lo hacen de forma diferente a mi.

actividad que nos va a generar satisfac-  Yna forma
ciones en otros terrenos sociales tam- ¢ V'da due
ié i me ha gene-
bien muy importantes. cado ol vi.
vVir expe-

riencias que si él no hubiera sido po-
sible experimentar.



Las carreras populares
no s6lo han supuesto una
motivacion para seguir
practicando deporte, si
no que me ha mostrado
un camino que lleva ha-
cia la amistad, solidari-

sus marcas personales,
los que salen s6lo para
divertirse, para disfrutar
corriendo o los que co-
rren sélo pensando en
acabar; pero todos tie-
nen cabida.”

La educacion es una

“carrera’” en la que

nos encontramos diferentes obstaculos
gue vamos a superar, buscando la mejor
manera de lograrlo y manteniendo la
constancia y el empefio en conseguirlo.

dad y compafierismo. Un
mundo en el que me sien-
to totalmente integrado,
respetado y querido por
el resto de los corredores
populares. No me veo di-
ferente a nadie.

Por ello la practica de-
portiva no solo hay que
enfocarla como el hecho
de realizar una actividad
deportiva que va a mejo-
rar nuestra situacion fisi-
ca y nuestra autonomia
personal (con la impor-
tancia que ello conlleva),
sino también como una
actividad que nos va a
generar satisfacciones en
otros terrenos sociales
también muy importantes.

Nos damos cuenta que
estas carreras estan he-
chas para todo el mundo:
los que corren muy rapi-
do, los que no tanto, los
que corren pensando en

Gracias a personas co-
mo €él, que nos dan ejem-
plo de superacion de las

tros, buscando la mejor
manera de lograrlo vy
manteniendo la constan-

ciay el empefio en conse-
guirlo, porque al final la
recompensa que se obtie-
ne es siempre superior al
esfuerzo empleado.

Nuestros hijos puede
que sean aun, en algunos
casos, demasiado peque-
fios para entender que el
trabajo que realicen aho-
ra tendrda su fruto el dia
de mafana cuando consi-
gan alcanzar aquello que
suefian; pero ahi esta la
labor de los padres en
animarles, hacerles ver
que pueden conseguir to-

Gracias a personas como Vicente, que
nos dan ejemplo de superacion de las di-
ficultades en la vida diaria, deberiamos
cada uno encontrar la fuerza necesaria
para conseguir aquello que en un mo-
mento dado nos cuesta realizar .

dificultades en la vida
diaria, deberiamos cada
uno encontrar la fuerza
necesaria para conseguir
aquello que en un mo-
mento dado nos cuesta
realizar y perseverar en
el intento.

La educacion es una
“carrera” en la que nos
encontramos diferentes
obstaculos que vamos a
superar, como lo hicie-
ron otros antes que noso-

do aquello que se pro-
pongan y que en un futu-
ro, que sera el suyo, re-
cordaran ese esfuerzo co-
mo algo que valio la pe-
na.

Domingo Luna

Responsable de Deportes de la
Junta del AMPA Gran Capitan

AMPA
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El cole en los periddicos

En esta seccidn recopilamos las noticias, las fotos de nuestro colegio o de sus escolares, pu-
blicadas en los diferentes periédicos a lo largo del curso escolar. Si encuentras alguna las pue-
des entregar al coordinador de la revista para publicarlas.

Recortes de prensa

La Gaceta 01/03/2014

La Gaceta 22/02/2014

La Gaceta 30/01/2013

)

D e A S Agradecemos a Asun, mama

Jornada de adaptado en el colegio Gran C EnelCEIP Gran Capitindesata. € Javier 5°B, su aportacion
mhum:mmmmjmamm Los alumnos de 5° v 6° de Educacion tod | 3 P t
Primaria disfrutaron muchisimo con la actividad y tuvieron la oportunidad de conccer v practicar diferentes cOmoO 1000s 10s anos a esta
deportes adaptados: hockey interior; boceia, goalball. voleibol sentado, baloncesto en silla de ruedas. seccion.
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Contrato de maestras de 1923

La historia de la educacion nos ense- ponia que algunas personas debian ser  ;Os parece muy alejado de la reali-
fia que no todo siempre fue igual. tuteladas y vigiladas y no siempre se ha  dad?.

Sabréis que la consideracion social admitido la igualdad entre hombres y  Por Gltimo os recomendamos un libro
de quienes se dedicaban a la educa- mujeres. Esta actitud desgraciadamente clasico en este género titulado
cion, a veces, rayaba en el menospre-  sigue teniendo sus consecuencias yaln “Historia de una maestra” de Josefina
cio. Con frecuencia la sociedad presu- hoy la lacra machista pesa demasiado.  Aldecoa.

DOCUMENTO HISTORICO

Sabias que...

Este es un acuerdo entre la Seflorifa .o «» Maestra, y el Con-
sejo de Educacién de la Escuela  ..ewew.. Por la  cual la sefiorita
crrmmememmememneemene « o ACUETrda impartir clases durante un periodo de ocho meses a par-—
tir del ..... de septiembre de 1923. El Consejo de Educacién acuerda pagar a la
sefiorita .....eceeee... La cantidad de (*75) mensuales.

La SEMOTILA i ssssememenes. ACUETAA 2

1.- No casarse. Este contrato queda automaticamente anulado y sin efecto si

la maestra se casa.

2.— No andar en compafiia de hombres.

3.— Estar en su casa entre las 8:00 de la tarde y las 6:00 de la maflana, a

menos que sea para atender funcién escolar.

4 .- No pasearse por heladerias del centro de la ciudad.

5.- No abandonar la ciudad bajo ningin concepto sin permiso del presidente

del Consejo de Delegados.

6.— No fumar cigarrillos. Este contrato quedard automdticamente anulado y

sin efecto si se encontrara a la maestra fumando.

7.— No beber cerveza, vino ni whisky. Este contrato quedard automaticamente

anulado y sin efecto si se encontrara a la maestra bebiendo cerveza, vino ni ]-S)

whisky.

8.— No viajar en coche o automévil con ningin hombre excepto su hermano o su

padre.

9.- No vestir ropas de colores brillantes.

10.- No tefiirse el pelo.

11.- Usar al menos dos enaguas.

12.- No usar vestidos que queden a mas de cinco centimetros por encima de

los tobillos.

13.- Mantener limpia el aula:

a)Barrer el suelo al menos una vez al dia.
b)Fregar el suelo del aula al menos una vez pPOr semana con agua calien-—
te.
c)Limpiar la pizarra al menos una vez al dia.
d)Encender el fuego a las 7:00, de modo que la habitacidén esté caliente
a las 8:00 cuando lleguen los nifios.
14.- No usar polvos faciales, no maquillarse ni pintarse los labios.

Un invento espafiol: el teleférico

Un nuevo invento del ge- con burlas en Suiza, sin  El mas famoso e importan-
nial Leonardo Torres Que- embargo, tras construir un te de todos, se termino de
vedo fue el teleférico (o fu- funicular en San Sebastian  construir en 1916 en las
nicular), creando el primero en 1907, el invento se con-  Cataratas del Niagara, y
en el afio 1887 bajo el nom-  vierte en un gran éxito mun-  todavia sigue utilizindose 3
bre de aerotransbordador o dial, construyéndose nume-  hoy en dia bajo el nombre LMY ‘
aerocar. En un primer mo- rosos aerocars en diversas  de Spanish Aerocar
mento su invento es recibido  partes del mundo.

Hojas Sueltas
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LAS FAMILIAS QUE NECESITAN AYUDA

Desde que se iniciara la crisis eco-
ndmica alla por el afio 2008 las fami-
lias espafiolas han ido viendo como
sus ingresos disminuyen de forma
paulatina. Muchas de ellas, hasta en-
contrarse en situaciones de precariedad
que nunca hubieran imaginado.

Desde las diferentes Organizacio-
nes No Gubernamentales y Asociacio-
nes (Cruz Roja, Caritas, ASECAL,
Banco de Alimentos...), se ha tenido
que realizar un cambio absoluto de la
vision que hasta entonces se tenia.

Era preciso, otra realidad se impo-
nia con situaciones inimaginables hace
tan solo 6 afos: a las demandas de
familias que tradicionalmente busca-
ban ayudas y apoyos, de forma pro-
gresiva, se han ido uniendo solicitudes
de otras familias, las que con todos sus
miembros en paro, y que antes de
2008 disfrutaban de una vida comoda
y holgada, y que se han visto atrapadas
en una situacion insostenible para ha-
cer frente a sus compromisos financie-
ros (alquileres, hipotecas,...) y lo que
€S mas grave y mas importante, para
afrontar pagos tan elementales como
pueden ser la luz, el agua o la compra
bésica de cada dia.

Ademés del problema econdmico
no podemos olvidar el problema social
que se suscita cuando alguien que dis-
ponia de una “posicion social” norma-
lizada, tiene que abandonar sus circu-
los de relacion por no poder hacer
frente a los gastos que implica, provo-
cando este otro aspecto un aislamiento
social y la negativa a aceptar y enfren-
tar la necesidad de solicitar ayudas.
Cuando lo hacen, intentan esconderlo

0 negarlo.

La importante rebaja en los ingresos
por financiacion publica de las ONG’s
y el aumento considerable de deman-
das de ayuda hacen que estas organiza-
ciones, tengan que enfrentarse al reto
de atender a mas demandantes de ayu-
da, con menos recursos materiales y
humanos.

Llegados a este punto, se ha hecho
fundamental para estas organizaciones,
el promover y gestionar una importan-
te peticion de ayuda econémica a la
parte de la sociedad menos afectada
por la crisis y, por lo tanto, capaz de
desprenderse de un poco de lo que
tienen, en favor de quienes han llegado
a situaciones, como antes deciamos, no
imaginadas ni por ellos ni por su en-
torno.

Otro campo de trabajo fundamental
en las ONG’s ha sido y es movilizar y
gestionar a todos los voluntarios y vo-
luntarias que, con su aporte desintere-
sado, han sido necesarios para la pues-
ta en marcha de todas las acciones de
esos proyectos de lucha contra la po-
breza y sobretodo, contra la exclusion
social.

Ademas del problema eco-
noémico, no podemos olvidar
el problema social

Desde las diferentes ONG’s toca
ahora no solo atender a los colectivos
que tradicionalmente venia siendo
solicitantes de ayudas de forma directa
sino también estar atentos a detectar
necesidades y carencias evidenciados a
través de los hijos, hijas 0 mayores
dependientes, que apuntan a necesida-
des no resueltas en el &mbito familiar.

La oferta directa y justificada de la
ayuda hace menos traumatica la entra-
da de las personas en el proceso global
Que estas organizaciones intentan reali-
zar, comenzando por ayudas de emer-
gencia y facilitando a la vez procesos
de formacidn e integracion que permi-
tan lo antes posible el regreso al mun-
do laboral y por tanto la normalizacion
econdmica de las familias.

- ALIME,
(e)> '/’Z),,
Ca
6

Todo esto ha obligado a las organi-
zaciones a dedicar cada vez mas es-
fuerzos a la transparencia y claridad en
sus cuentas y el destino de los fondos
que reciben de los diferentes canales
de captacion, ya sean ayudas publicas,
privadas de la empresa o las pequefias
aportaciones que los ciudadanos y
ciudadanas hacen puntualmente o de
manera periodica, independiente de
gue sean econdmicas 0 materiales.

Estar cada vez més cerca de las
personas, en el barrio, en la ciudad, en
el cole, apoyar a aquellos que viven
una situacién socialmente dificil, no
solo a los grupos tradicionales con
riesgo de exclusion social, sino a todos
aquellos que, a causa de la crisis socio-
econdmica, estos Ultimos afios estan
necesitando por primera vez en su
vida, pedir ayuda; ha de ser un com-
promiso de todos y cada pequefio
gesto cuenta. ..

¢Con que pequefio gesto de tu parte
pueden contar?. ..

Fdo: Un grupo de personas traba-
jadoras que desde sus entidades, se
enfrentan cada dia a esta realidad en
Salamanca.
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Chema Collado
Presidente de FEVESA

Alumnado de sexto de primaria ha realizado una entrevista a Chema Collado presidente de FEVESA

(Federacion de Asociaciones de Vecinos de Salamanca y provincia). Amablemente se ha acercado al cole-

gio para contestar a sus preguntas. Desde aqui, nuestro agradecimiento a su colaboracion.

Pregunta: ¢Es complicado ser presi-
dente de una asociacion de vecinos?
¢ Qué tareas realiza y cdmo organiza
su tiempo?

Respuesta: En realidad soy el secreta-
rio de la Asociacién de Vecinos del
Barrio Blanco y el presidente de FE-
VESA, que es la union o federacion
de todas las asociaciones de vecinos
de Salamanca y de la provincia.

Es cierto que quita tiempo para dedi-
carte a tu familia, pero a mi me gusta,
aunque también me gustaria que al-
guien diera un paso al frente para ser
nuevo presidente.

Las tareas que realiza una asociacion
de vecinos se dirigen a mejorar las
condiciones de vida del barrio, a
reivindicar lo que es bueno para to-
dos. También se hacen fiestas porque
es una forma de crear conciencia de
barrio, hacer que la gente se conozca,
etc.

P: Cuél de sus tareas le da més tra-
bajo?

R: Lo que mas cuesta es hablar con
los politicos. Porque no quieren en-
tender que la gente puede decidir co-
sas. Ellos piensan que con votar cada
cuatro afios es bastante y no creen en
el poder de la gente. Es una de las
tareas mas duras.

P: Vivid en este barrio en su infan-
cia? ¢Como ha cambiado el barrio?
R: Vine a vivir a este barrio con cinco
afios. Y todo ha cambiado mucho.
Antes habia muchas zonas sin asfal-
tar, con mucho barro. Una de las co-
sas mas destacables es que fueron los
vecinos...vuestros abuelos.. los que

cavaron el terreno para traer agua des-
de la Chinchibarra. Se repartian los
metros de zanja que le correspondia a
cada uno.

Tampoco habia centro de salud. Y
hasta hace poco no habia seméaforos
en la avenida de Salamanca.

Poco a poco, con las reivindicaciones
de la asociacion se han ido consi-
guiendo mejoras.

Siempre ha habido que pelear para
conseguir todos los adelantos que hoy
tenemos en el barrio.

P: ¢Hay ayudas del Ayuntamiento?

R: Mas o menos. El apoyo del Ayun-
tamiento es cada vez menor.

P: ¢Qué haria para mejorar las fies-
tas del barrio gastando el mismo dine-
ro?

Muchas veces el dinero no es lo mas
importante. Se pueden hacer muchas
cosas con participacion. Puede haber
actividades populares, juegos tradicio-
nales. Seguro que a cada uno de voso-
tros se 0s ocurren muchas cosas para
jugar y para divertiros. Pues imagina-
ros a toda la gente del barrio dando
ideas y aportando iniciativas.

P: ¢Como funciona una asociacion de
vecinos?

Una vez al mes se celebra una asam-
blea y cada tres afios se elige a un nue-
Vo presidente.

P: ¢Cuanta gente hay?

R: Si es cierto que hay mas gente ma-
yor ahora. Fijaros que cuando se cred
la del Barrio Blanco, entramos mucha
gente joven, pero ahora muchos se han
ido, otros han emigrado y se han tras-
ladado a otros barrios o ciudades.

P: Como ayuda la asociacion de veci-
nos en nuestros problemas educati-
v0os?

R: Nosotros creemos en la educacion
publica. En un barrio como este debe-
ria haber tantas plazas escolares como
nifios. Y s6lo si en un momento no
hay suficientes, se puede ir a un cole-
gio concertado hasta que en el publico
haya plazas para todos.

P: ¢En que problemas ha trabajado
Gltimamente?

Hace unos afios el Ayuntamiento qui-
S0 subir muchos impuestos y tuvimos

muchas protestas y reivindicacio-
nes.

En el barrio de Comuneros quie-
ren construir un aparcamiento y
los vecinos no estan de acuerdo.
Todos los jueves hay manifesta-
ciones y creemos que pronto se
va a llegar a una solucién.

En los pueblos de la provincia se
reivindica que se mantenga la
calidad de la sanidad, solicitando
que ningln pueblo se quede sin
médico.

En el dia de la celebracion de la
escuela publica hicimos una re-
cogida de alimentos para repartir-
los entre las familias mas desfa-
vorecidas de la ciudad.

Raquel , Adrién B, y Adrian | (6°A).
Nadja, David y Luis (6°B)

MRA‘J P
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Hasta siempre Teresa...

En el nimero 3 de Hojas Sueltas, Teresa compartié con Carmen nuestra seccién Hasta siempre maestras.... A
la pregunta: ;Qué te llevas en la mochila?, respondié: Buenos recuerdos, el carifio de los nifios, reconocimiento de
los padres y el apoyo de comparieros y equipo directivo. Circunstancias adversas, han hecho que de nuevo vuelva a
ser protagonista.

Con ese carifio de nifios y nifias, el reconocimiento de madres y padres y el apoyo de compafieros y compafieras
presentes y jubilados, se ha elaborado esta pagina.

Solemos recordar a unas perso-
nas y lo hacemos, entre otras cosas,
para consolarnos de su pérdida y ,
en definitiva, de nuestra soledad.
Esperemos salir de ese ensimisma-
miento y con estas palabras alargar
el recuerdo de una compariera.

Pocas cosas nos sirven a los que
seguimos en “este lado" mas que el
recuerdo, la memoria de nuestros
seres queridos, su manera de ser,
nuestra convivencia con ellos, la
memoria de multiples anécdotas, la
evocacién de diversos recuerdos.

Queremos recordarte ni mas ni
mMenos que cOMo una mujer; ni mas
ni menos que como una compafiera;
ni Mas ni menos que como una
amistad; ni mas ni menos que como
alguien que te arranca una sonrisa;
ni mas ni menos que una vocacion;
ni mas ni menos que una entrega a
la ensefianza; ni mas ni menos que
una dedicacion a los nifios y nifias
mas pequefios; ni mas ni menos
pero....iTANTOL.

iGRACIAS TERESA!

Promocion




Hasta siempre maestras...

Esta seccion esta dedicada al personal docente que se jubila. Este curso os mostramos la entrevista a Carmen, y Piedad y

unas reflexiones de Isabel, maestras de primaria. Deseamos que todas disfrutéis de esta nueva etapa.

¢ En qué afio llegaste al cole y
cudl fue tu primera impresién a
la llegada?

Carmen. Llegué en 2008. La impre-
sion fue buena, sobre todo después
de conocer a mis futuros compafie-
ros. Me abrumé un poco la matri-
cula tan numerosa, acostumbrada a
la escuela rural.

Piedad. Llegué en el 2006. Mi pri-
mera impresion fue positiva al co-
nocer que disponia de toda clase de
instalaciones, ademas del buen re-
cibimiento de los compafieros.
¢Qué destacas de las diferentes
promociones de Educacion Pri-
maria que has formado en el
Gran Capitan?

C. Atodas las recuerdo entrafiable-
mente. Todos los alumnos me han
ensefiado una cosa: que si los tra-
tas con carifio y mucha paciencia
siempre sacas lo mejor de ellos.

P. Con todas las promociones he
trabajado muy a gusto. He visto
como han crecido en todos los
aspectos al contar con el apoyo
de los demés compafieros y de
las familias. De todos he apren-
dido algo positivo.

¢ Qué te llevas en tu mochila?
C. Muy buenos recuerdos. La
convivencia diaria con los com-
pafieros que te enriquece mucho
y la satisfaccion del deber cum-
plido.

Siempre he contado con el apoyo
de los padres para llevar a cabo
mi tarea y eso me ha ayudado
mucho.

P. Me llevo sobre todo los buenos
recuerdos de los alumnos, el re-
conocimiento de los padres, el
apoyo de los comparfieros y la
satisfaccion de haber contribuido
a aportar algo en la formacién

de los nifios.

¢Como ves el futuro de la en-
sefianza publica ?

C. La ensefianza publica la veo
en un momento de incertidum-
bre, sujeta a los vaivenes politi-
cos que en nada la beneficia y
que no le dan estabilidad para
desarrollar bien los programas.
Las nuevas generaciones ten-
dran que amoldarse a los cam-
bios. Es un reto si se quiere con-
seguir una escuela publica de
calidad de todos y para todos.

P. Ahora con la nueva ley habra
cambios de nuevo.

Espero que la época de los re-
cortes termine. Confio en que
profesores y padres cuenten con
lo necesario para que los nifios,
gue son las generaciones futu-
ras reciban una ensefianza pu-
blica de calidad.

La sociedad encarga a los maestros
la tarea de ensefiar a las distintas gene-
raciones de nifios; la responsabilidad
de los maestros esta en llevarla a cabo
sacando lo mejor de cada nifio.

Los profesionales de la educacion
estamos cansados de tantos cambios.
No es posible que hayamos conocido
siete efimeras leyes de educacién en
treinta afios. Siendo la escuela un refle-
jo de la sociedad tenemos la obligacion

entre todos de dignificar la escuela pu-
blica y oponernos a los recortes econé-
micos, reduccion de plantillas, incre-
mento de la ratio, falta de atencion a la
diversidad y todo lo que afecta negati-
vamente a la calidad de la ensefianza.
Hoy la escuela estd mas obligada a
ensefiar conocimientos que a fomentar
valores que son los que realmente for-
man a las personas. Debemos apostar
por fomentar el trabajo personal, el

esfuerzo y la creatividad..

En educacion uno se jubila y sigue
sin ser experto a los ojos de los de-
mas. Los expertos son otros que sin
entrar en las aulas nos dicen qué,
como y cuéndo tenemos que ense-
fiar.

Me gustaria recordar un viejo pro-
verbio: “Se olvida lo que se oye, se
recuerda lo que se ve y se aprende lo
que se hace.” Isabel.

Recordando
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GRAN CAPITAN DEPORTIVO

La participacion en juegos escolares
este curso ha sido de: dos equipos de
fatbol-sala, un equipo de baloncesto y
dos grupos de judo.

Este afio como novedad, se ha inclui-
do ajedrez.

En febrero, participaron en el Ateneo
de Salamanca en el primer torneo
“objetivo ajedrez”.

Todos los participantes de nuestro
colegio obtuvieron buenos resultados.

Marcos de Pedro consiguio el trofeo

Deportes

como mejor sub-10, so6lo superado en Equipo de ajedrez
la partida final por el ganador del torneo.

Equipo de fatbol sala alevin

Hojas Sueltas

Equipo de futbol sala benjamin



GRAN CAPITAN DEPORTIVO

Cinco anos de judo en el cole.

La historia del judo en este colegio comienza hace
cinco afos, cuando se lanzo este deporte como activi-
dad extraescolar.

Comenzaron 16-18 nifios que como tatami utilizaban
las colchonetas de educacion fisica, que a los poco me-
ses fueron remplazadas por un tatami especifico de
este deporte.

Con el paso de los afios, el nimero de practicantes de
este deporte ha ido aumentando, de tal manera que de
existir un grupo, se paso a la formacion de un segundo
grupo.

El aumento de judokas, condiciond una distribucion
horaria por edades, en un grupo desde 3° a 6° de prima-
ria y en el otro grupo desde 2° de infantil hasta 2° de
primaria.

Sumando los nifios y nifias de ambos grupos el cole-
gio cuenta con 37 judocas, dejando al Gran Capitan en
los primeros puestos de la lista de todos los colegios de
la capital en los que hay judo.

Pero el Judo no queda limitado a las dos horas sema-
nales en el cole, si no que tiene un abanico muy am-
plio de actividades relacionadas en las que los judokas
pueden participar y en las que se siguen trasmitiendo
diferentes valores que implica este deporte.

Estas actividades se llevan a cabo a través de una
propuesta, ludica y muy variada donde se incluyen:

Concentraciones urbanas: convivencias de fin de
semana donde se juntan en el tatami del Gimnasio
Zarza, los nifios de distintos colegios con el fin de di-
vertirse practicando y jugando con mas nifios y pasar
una noche fuera de casa con los amigos de judo .

Campeonatos y juegos escolares: donde los mas
Mayores pones en practica sus conocimientos y donde
los més pequefios realizan juego y exhibiciones con
otros judocas.

Campus de verano: campamento, este afio sera su
undécima edicion, donde no solo se realiza judo, si no
un sinfin de actividades, juego, rutas, dinamicas. . ..

Otros eventos: también se realizan excursiones, en-
trenamientos, la gala en el Palacio de Congresos .. ..

Queria agradecer a la AMPA, a las familias y al
equipo directivo y docente su colaboracién, ya que
sois vosotros los que hacéis posible que estas activida-
des puedan llevarse a cabo afio tras afio.

También quiero animaros a que sigéis confiando y
apostando por los valores educativos que aporta el
deporte en la formacion de los nifios.

Eduardo Mateos Martin (Entrenador de Judo)

Deportes
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Para chuparse los dedos
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Arrez [hine

Ingredientes:

375g de arroz de grano largo (Basmati)
4 cucharadas de aceite vegetal

1 cucharadita de curry en polvo

50 g de pasas

2 tazas de caldo vegetal

Sal y pimienta

Calentar el aceite en una cazuela

Agregar el arroz y sofreir, removiendo con una cuchara de madera. Sazonar con sal y pimienta, agregar el curry
y mezclar bien.

Incorporar las pasas y regar con el caldo.

Cocer a fuego lento hasta que el arroz esté en su punto.

Dejar reposar 5 minutos antes de servir.

Mﬁmmyhﬁh(ﬁpﬁ))

Q
‘f’ti.)“
L“

Ingredientes:

1 lechuga

3mandarinas

125g de datiles sin huesos

2 cucharadas de azlicar moreno
5 cucharadas de aceite de oliva

2 cucharadas de vinagre de vino
Sal y pimienta.

= Separar las hojas de la lechuga, lavarlas, escurrirlas y cortarlas en trozos.

= Cortar los datiles por la mitad en sentido longitudinal.

= Pelar las mandarinas, separar los gajos y quitar las membranas y las semillas.

» Colocar todos los ingredientes en una ensaladera, espolvorear con el azticar y remover bien.
= Preparar la vinagreta con aceite, vinagre, sal y pimienta.

= Condimentar la ensalada, mezclar con cuidado y servir.

€S

Vuelta al mundo
on BO recetas

Las dos recetas presentadas se han escogido del libro La vuelta al mundo en 80 recetas, -
de Erica Massini y Antoine Berger.
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Suministros
Deportivos

C/ Lepanto, 25 SALAMANCA
Tino y fax.~ 923 60 44 16

Copiadoras del Tormes, s.l.1.

C/ Rio Orbigo, 6 - Pol. Ind. El Tormes.
37003 Salamanca.
Tel.y Fax: 923 22 37 22

LIBRERIA
GANDHI

MATERIAL Y LIBROS ESCOLARES.
JUEGOS EDUCATIVOS

C/ Arapiles 25 SALAMANCA Tfno/fax 923 255210
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“Son 80 dias son..."

La cuenta atrds ya comenzo
llegaremos si o no
la vuelta al mundo
va a empezar...

Son, 80 dias son
80 nada mas,
para dar la vuelta al mundo
Londres, Suez, también Hong Kong,
Bombay, Tijuana y Singapur...

Son 80 dias son
80 nada mads,
en barco, en elefante, en tren
lee, con nosotros lee
lo pasaremos bien
lee, con nosotros lee
lo pasaremos bien....




